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Im Spiel ist der  
Mensch wirklich

Hierzu bedarf es 
nur einer Portion 

Mut
Das einzige, was wir
riskieren, ist unser 

Schein
Und was wir gewinnen, 
ist unser wirkliches 

Sein



Schwächen annehmen und  
in Stärken verwandeln
Was ist befreiender, als seine Schwächen 
liebevoll anzunehmen und über diese 
herzhaft zu lachen? Doch der Clown geht 
noch weiter: spielerisch verwandelt er seine 
Schwächen in Stärken! Er hilft uns, stets 
mutig einen Neuanfang zu wagen und jede  
Situation zu meistern.

weise
ist, wer sich seinem Clown stellt,
 

mutig  
wer lernt, mit ihm zu spielen, 
 

schöpferisch 
wer es versteht, ihn für sich einzusetzen.

Freiheit hat was ... oder?
Der Clown lebt weder in der Vergangen-
heit noch in der Zukunft. Er ist immer im 
„hier und jetzt“. Und nichts ist spannender 
als dieser Moment.  

Ohne seine Emotionen zu bewerten, 
nimmt er diese aus tiefstem Herzen an 
und gestaltet sie mit all seinem Sein.

Ob Trauer, Liebe, Zorn oder Freude: für ihn 
ist alles ein Spiel der Kräfte. Durch seine 
unbändige Lust, nichts zu verdrängen, 
sondern urteilsfrei hinein zu gehen, schafft 
er sich grenzenlose Freiheit.   

Inhalt der Clown-Seminare
Übungen zu

	Bewegung
	Mimik 
	Gestik
	 Sprache
	Tanz
	 spontanem Spiel

 

Was Ihr eigener Clown  
für Sie bereit hält:

	 Spontaneität
	Selbstsicherheit
	bewusste Selbstwahrnehmung
	Kreativität und Freiheit
	 schöpferische Kraft
	Beweglichkeit
	persönliches Wachstum
	Erweiterung des  

      Rollenrepertoires


