Wity CL@VVN

Seminare und Verunstaltungen
mit Clown ,Kaganix”

Hierzu bedarf es
nur einer Portion

Mut

Das einzige, was wir
riskieren, ist unser

Schein

Und was wir gewinnen,
ist unser wirkliches

Sein

Norbert Merkel

e Trainer fUr Kérpersprache
& Kommunikation

e Clown

e Clownftrainer

e Schauspieler

e Coach

Kontaktadresse:

Sonnhalde 54 - D-79194 Gundelfingen
Telefon +49 (0)7 61 / 58530-40 / Fax -41
Mobil +49 (0)173 / 3224536

E-Mail info@merkel-seminare.de Norbert Merkel « www.merkel-seminare.de



Schwichen annehmen und
in Starken verwandeln

Was ist befreiender, als seine Schwachen
liebevoll anzunehmen und Uber diese
herzhaft zu lachen? Doch der Clown geht
noch weiter: spielerisch verwandelt er seine
Schwdchen in Starken! Er hilft uns, stets
mutig einen Neuanfang zu wagen und jede
Situation zu meistern.

welse

ist, wer sich seinem Clown stellt,

mutig

wer lernt, mit ihm zu spielen,

schépmcerisch

wer es versteht, ihn fUr sich einzusetzen.

Freiheit hat was ... oder?

Der Clown lebt weder in der Vergangen-
heit noch in der Zukunft. Erist immer im
whier und jetzt". Und nichts ist spannender
als dieser Moment.

Ohne seine Emotionen zu bewerten,
nimmt er diese aus tiefstem Herzen an
und gestaltet sie mit all seinem Sein.

Ob Trauer, Liebe, Zorn oder Freude: fUr ihn
ist alles ein Spiel der Krafte. Durch seine
unbdndige Lust, nichts zu verdrangen,
sondern urteilsfrei hinein zu gehen, schafft
er sich grenzenlose Freiheit.

Inhalt der Clown-Seminare

Ubungen zu

& Bewegung

& Mimik

@ Gestik

@ Sprache

& Tanz

@ spontanem Spiel

Was Thr eigener Clown
fiir Sie bereit halt:

& Spontaneitat
@ Selbstsicherheit
@ bewusste Selbstwahrnehmung
& Kreativitat und Freiheit
@ schopferische Kraft

@ Bewegdlichkeit

@ persdnliches Wachstum

@ Erweiterung des
Rollenrepertoires




